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1. AMAG:

Bu prosediir iTU yerleskelerinde kisisel koruyucu donanim temini,dagitimi ve kullanimi sirasinda is
saghgi ve glvenligini en Ust dizeyde tutmak igin hazirlanmistir.

2. KAPSAM:

Kurumumuzun tim birimlerinde gorev yapan ¢alisanlari kapsar.

3. SORUMLULAR:

Bu prosedirin uygulanmasinda basta calisanlar olmak Ulizere, Kurum yoéneticileri sorumlu
tutulacaktir.

4. UYGULAMA:

Uygulamada oncelikli olarak isveren tarafindan verilen talimatlara ve tedarikgi firma tarafindan
kisisel koruyucu donanim ile gonderilen Tiirk¢e kullanim kilavuzuna uyulmalidir.

5. TANIMLAR:

Kisisel Koruyucu Donanim (KKD): Calisani, yirutilen isten kaynaklanan, saghk ve givenligi
etkileyen bir veya birden fazla riske karsi koruyan, calisan tarafindan giyilen, takilan veya tutulan,
bu amaca uygun olarak tasarimi yapilmis tiim giysi, alet, aracg, gerec ve cihaz vb. malzemeleri ifade
eder.

CE isareti [European Comformity (Avrupa Normlarina Uygunluk)]: imalatc tarafindan kisisel
koruyucu donanimin “CE” isaretinin ilistiriimesini 6ngdéren mevzuatin ilgili buttn kurallarina uygun
oldugunu gosteren isarettir.

isveren vekili: isveren adina hareket eden ve isin, isyerinin ve isletmenin y&netiminde gérev alan
kimselerdir.

Risk degerlendirmesi: isyerinde var olan ya da disaridan gelebilecek tehlikelerin belirlenmesi,bu
tehlikelerin riske doniismesine yol acan faktorler ile tehlikelerden kaynaklanan risklerin analiz
edilerek derecelendirilmesi ve kontrol tedbirlerinin kararlastirilmasi amaciyla yapilmasi gerekli
¢alismalari ifade eder.

6. FAALIYET AKISI:
6.1.Genel Kural

Kisisel koruyucu donanim, risklerin toplu korunmayi saglayacak teknik dnlemlerle veya is
organizasyonu ve ¢alisma yontemleriyle dnlenemedigi, tam olarak sinirlandirilamadigi durumlarda
kullanilir. Kisisel koruyucu donanim, is kazasi ya da meslek hastaliginin 6nlenmesi, ¢alisanlarin
saglik ve glvenlik risklerinden korunmasi, saglk ve glivenlik kosullarinin iyilestirilmesi amaciyla
kullanilir. isveren, toplu korunma tedbirlerine, kisisel korunma tedbirlerine gére dncelik verir.

6.2. Kisisel Koruyucu Donanimlar (KKD)

6.2.1. KKD Belirlenmesi




isveren vekili, yapilacak risk degerlendirmesi sonucu kullanilmasi gereken kisisel koruyucu
donanimlari belirlemelidir.

6.2.2. KKD Temini

isveren vekili tarafindan, is glivenligi uzmani ve calisan temsilcisi/destek elemanlarinin
gorusleri alinip“CE” isaretli ve ilgili TS EN standartlarina uygun gerekli kisisel koruyucu
donanimlar temin edilmelidir.

6.2.3. Galisanlarin Bilgilendirilmesi ve Egitimi

isveren vekili tarafindan,

>

>

>

Gahsanlar, hangi risklere karsi bu donanimlarin kullanilacagi konusunda
bilgilendirilmelidir.

Kisisel koruyucu donanimin dogru sekilde kullaniimasi i¢in ¢alisanlara uygulamali
egitim verilmesi saglanmalidir.

Kisisel koruyucu donanimlarin kullanimi esnasinda alinmasi gereken saglik ve giivenlik

onlemleri hakkinda c¢alisanlara ve temsilcilerine bilgi verilmelidir.

6.2.4. KKD’'nin Calisanlara Teslimi

>

Kisisel koruyucu donanimlar ve Tirkge kullanim kilavuzlari, risk degerlendirmesi
sonucu belirlenmis olan galisanlara isveren vekili tarafindan “Kisisel Koruyucu
Donanim Zimmet ve Taahhiit Tutanagl” imzalattirilarak teslim edilmelidir.
Calisacagi isle ilgili mesleki yeterliligi olmayan, yapilacak ise uygun egitim almayan
calisana KKD teslimi yapilmamalidir.

Temel is Sagligi ve Guivenligi egitimi almayan ¢alisana KKD teslimi yapilmamalidir.
Tehlikeli ve ¢ok tehlikeli sinifta yer alan islerde ¢alisacaklara, yapacaklari ise uygun

olduklarini belirten saglik raporu olmadan KKD teslimi yapilmamalidir.

6.2.5. KKD Kullaniminda Genel Esaslar ve Calisanlarin Sorumluluklari

>

>

Kisisel Koruyucu Donanimlar,

e Gerekli ayarlamalar yapildiginda kullanana tam uymalidir.

o Kendisi ek risk olusturmadan ilgili riski 6nlemeye uygun olmahdir.

e Kullananin ergonomik gereksinimlerine ve saglik durumuna uygun olmahdir.
GCahsanlar kendilerine saglanan kisisel koruyucu donanimlari, kullanim kilavuzunda
belirtildigi sekilde dogru kullanmakla,korumakla ve isveren vekili tarafindan
belirlenmis uygun yerlerde uygun sekilde muhafaza etmekle yikimluddar.

Kisisel koruyucu donanimlar her kullanimdan 6nce kontrol
edilmeli,uygunsuzluk/eksiklik/ hasarlilik varsa kullanilmamali ve birim isveren
vekili/idare amiri/yetkilisine bildirilmelidir.

» Arnizal bulunan kisisel koruyucu donanimlar arizalar giderilmeden ve gerekli

kontrolleri yapiimadan kullanilmamahdir.




» Kisisel koruyucu donanimlar, istisnai ve 6zel kosullar harig, sadece amacina uygun

olarak kullaniimalidir.

» Calisma alaninda bulunan saglik ve giivenlik isaretlerinde belirtilen kisisel koruyucu
donanimlar mutlaka giyilmeli/takilmalidir.

» Kisisel koruyucu donanim kullanimina uymayan calisanlara, birim isveren vekili
tarafindan gerekli uyari yazili olarak yapilmalidir.

6.2.6. Hijyen

Kisisel Koruyucu Donanimlar kullanilmak Ulzere bir calisana verildiginde onun hijyeninden
artik bu calisan sorumludur.

6.2.7. Bakim-Onarim-Periyodik Kontrol

Kisisel koruyucu donanimlar, imalatgi/tedarikgi tarafindan saglanacak kullanim kilavuzuna
uygun olarak bakim, onarim ve periyodik kontrolleri yapilmali, ihtiya¢ duyulan pargalari
degistirilmeli, hijyenik sartlarda muhafaza edilmeli ve kullanima hazir bulundurulmahdir.

6.2.8. Kisisel Koruyucu Donanim Sinif,Standart ve Talimat Listesi

>
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Bas Koruyuculari

Kulaklik “~ Baret

N
Maske / \

Is Gozloga

Eldiven ~ I5 Yelegi

Guvenlik
Ayakkabisi

-

A.1. Endistride (madenler, insaat sahalari ve diger endistriyel alanlar) kullanilan

koruyucu baretler

A.2. Sach derinin korunmasi (kepler, boneler, siperlikli veya siperliksiz sac fileleri)
A.3. Koruyucu baslik (kumastan veya gegirimsiz kumastan yapilmis boneler, kepler,
gemici basliklari ve benzeri)
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Standartlar

TS EN 397 + Al: Endustriyel emniyet baretleri

TS EN 812: Sanayide darbeye karsi kullanilan basliklar

TS EN 14052+A1: Yiksek performansli sanayi tipi kasklar

TS EN 50365: Alcak gerilim tesislerinde kulanim igin elektriksel olarak yalitimli
basliklar (Algak Gerilim: 1000 Volta kadar)

ANSI/ISEA Z89.1 Class E: Endustriyel kafa koruma (20000V koruma testi basarili
kasklar. Bu gerilim seviyesinde EN Test Standardi bulunmamaktadir.)

Bas Koruyuculari Kullanim Talimati

Yaplilan risk degerlendirmesi sonucu baret,sapka,bone,kep giyilmesi zorunlu yerlerde
¢alisanlar tarafindan ¢arpma,kesme,diisme gibi zarar olusturabilecek ortamlarda bas
koruyucular kullanilmahdir.

Uzun saglarin kolaylikla hareketli ekipmanlara, matkap ve tornalarin dénen
kisimlarina kaptirilabilmesi riskine karsi bas koruyucular kullaniimahdir.

Elektrik tehlikesi bulunan islerde yapilan isin gerilim seviyesine uygun o6zellikte
yalitkan bas koruyucular kullanilmahidir.

Calisanin disme riski bulunan islerde ¢ene bagl bas koruyucular kullaniimahdir.

B. Kulak (isitme) Koruyucular

B.1. Kulak tikaglari ve benzeri cihazlar

B.2. Tam akustik baretler

B.3. Endustriyel baretlere uyan kulakliklar

B.4. Dusik frekansl kapal devre haberlesme alicisi olan kulak koruyuculari
B.5. i¢ haberlesme donanimli kulak koruyucular

Standartlar

TS EN 352-1: isitme Koruyuculari - Genel Kurallar - Béliim 1: Kulak Kapaticilar

TS EN 352-2: isitme Koruyuculari - Genel Kurallar - Béliim 2: Kulak Tikaclari

TS EN 352-3: isitme Koruyuculari-Genel Kurallar-Bélim 3:Endiistriyel Givenlik
Kaskina Takilmis Koruyucu Kulakliklar

TS EN 352-4: isitme Koruyuculari - Giivenlik Kurallari ve Deneyler - Béliim 4: Seviyeye
Baglh Kulak Kapaticilari

TS EN 352-4/A1: isitme Koruyucular - Givenlik Kurallari ve Deneyler - Bslim 4:
Seviyeye Bagli Kulak Kapaticilari
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TS EN 352-5: isitme Koruyuculari - Givenlik Kurallari ve Deneyler - Bélim 5: Aktif
Gurilthyu Azaltan Kulak Kapaticilan

TS EN 352-5/A1: isitme Koruyuculari - Giivenlik Kurallari ve Deneyler - Béliim 5: Aktif
Gurultlyu Azaltan Kulak Kapaticilari

TS EN 352-6: isitme Koruyucular - Givenlik Kurallari ve Deneyler - Bolim 6:
Elektriksel Ses Girisli Kulak Kapaticilari

TS EN 352-7: isitme Koruyuculari - Giivenlik Kurallari ve Deneyler - Bsliim 7: Seviyeye
Bagl Kulak Tikaglari

TS EN 458: isitme koruyuculari-Segimi, kullanimi, korunmasi ve bakimi icin tavsiyeler-
Kilavuz

TS EN ISO 4869-2: Akustik-Kulak koruyuculari-Bélim 2: Kulak koruyucu igine
takildiginda etkili a-Agirlkli ses basing seviyelerinin tayini

TS EN ISO 4869-2/AC: Akustik - Kulak koruyucular - Bolum 2: Kulak koruyuculari
takildiginda etkin a-Agirlikli ses basing seviyelerinin tahmini

TS EN 1SO 4869-3: Akustik -isitme koruyucular - Bélim 3: Kalite muayenesi igin
amaglanan kulaklik tipi koruyucularin araya girme kaybinin 6lgtilmesinde kullanilan
basitlestirilmis metot

TS EN 13819-1: isitme koruyuculari - Deneyler - Bsliim 1: Fiziksel deney metotlari

TS EN 13819-2: Akustik - isitme koruyuculari - Deneyler - Bélim 2: Akustik deney
metotlari

TS EN 24869-1: Akustik - Kulak koruyuculari - Bolim 1: Ses yalitiminin dlgllmesi igin
subjektif bir metot

Kulak (isitme) Koruyuculari Kullanma Talimati

Yapilan risk degerlendirmesi sonucu ¢alisma alaninda belirtilen yerlerde, saglik-
glvenlik isaretleri ile gosterilen tehlike nedeniyle kulak koruyucusu kullaniimasi
belirtiliyorsa bu alanlara girenler kulak koruyucusu kullanmalidir.

isyeri icerisinde 85 dB’nin lizerinde ses ve giiriiltii olan yerlerde calisan kisilerin kulak
koruyuculari kullanmasi zorunludur.

Kulak tikaglari kulak deligine iyi oturmali, temas noktalarindan ses ve girulti
gecirmemeli ve kullananda alerjik rahatsizlik yaratmamalidir.

Kulak tikaglari kulaga sokulurken; el bas arkasindan gecirilip dis kulak kepgesinin iyice
acllmasi saglanmalidir.

Kulak kanalina uygun biyklikte segilen kulak tikaci sapindan tutularak dig kulak
kanalina yukari asagi hareket ettirilip ileriye bastirilarak sokulmalidir.

Kulak tikaci dis kulak kanalindan gikartilirken yavas hareketlerle biikilerek
cikartiimahdir.

Kulak tikaci sertlestiginde, sekli bozuldugunda, kiictildiglinde, temizlenmeyecek
kadar kirlendiginde yenisi ile degistirilmelidir.

Kulak koruyuculari kullanilmadiklari zaman kaplarinda saklanmalidir.

Kirli kulak koruyuculari kesinlikle kullanilmamali ve temizlenmelidir.

Kulak koruyucusunun temizliginde dezenfektan, kimyasal maddeler, ¢ozlicliler
kullanilmamalidir.
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C. Goz ve Yiz Koruyuculari

C.1. Gozlikler

C.2. Kapah gozluk (dalgig tipi gozlik)

C.3. X-151n1 go6zIUgU, lazer 1sin1 gbzIUgU, ultra-viyole, kizilétesi, goriinir radyasyon
gozlikleri

C.4. Yz siperleri

C.5. Ark kaynagi maskeleri ve baretleri (elle tutulan maskeler, koruyucu baretlere
takilabilen maskeler veya bas bantl maskeler)

Standartlar

TS 5560 EN 166: G6z ve yuz koruyucularin teknik performanslari ile ilgili temel
standart

TS EN 167: Kisisel g6z korumasi-Optik deney metotlari

TS 5558 EN 168: Kisisel goz korumasi - Optikle ilgili olmayan deney metotlari

TS EN 169: Kaynakgilik ve ilgili teknikler igin filtreler, gegirgenlik 6zellikleri ve tavsiye
edilen kullanim

TS EN 170: Ultraviyole (UV) filtreler igin gegirgenlik ve tavsiye edilen kullanim

TS 8435 EN 171: Kizilotesi (IR) filtreler igin gegirgenlik ve tavsiye edilen kullanima ait
standart

TS EN 172: Sanayide kullanim igin glinese karsi koruyucu filtreler

TS 6860 EN 175: Kaynak ve benzeri isler igin gozii ve yiizii koruma tecghizati

TS EN 379 +A1: Otomatik kaynak filtreleri

TS EN ISO 4007: Kisisel koruyucu donanim - Goz ve yiz koruma — Sozliik

GOz ve Yiiz Koruyucu Kullanma Talimati

Risk degerlendirmesi sonucu belirtilen yerlerde, saglik ve giivenlik isaretlerinde gozlik
/siperlik kullanilmasi belirtiliyorsa bu sahalara girenler koruyucu gtivenlik gozliik
/siperlikleri kullanmalidir.

Gozlik/siperlik kullanimi zorunlu kihnmis yerlere gozliksuz/siperliksiz olarak
girilmemelidir.

Gozlik/siperlik cami ve gergevesi kirlendigi zaman ilik sabunlu su ile temizlenmelidir.
Gozlik/siperlik kullanilmadigr zaman tozlu ve pis yerlere camlari temas edecek sekilde
birakilmamalidir.
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Koruyucu goz/yuz koruyucular, gézleri/yiizu koruyacak sekilde yiize tam
oturtulmahdir.

Kullanilan gézllklerde yanlari delikli olup, capak kagmaya neden olabilecek gozliikler
kullanilmayacaktir.

D. Solunum Sistemi Koruyuculari

D.1. Gaz, toz ve radyoaktif toz filtreli maskeler

D.2. Hava beslemeli solunum cihazlari

D.3. Takilip gikarilabilen kaynak maskesi bulunduran solunum cihazlari
D.4. Dalgi¢ donanimi

D.5. Dalgig elbisesi

Standartlar

TS EN 149+A1: Parcaciklara karsi koruma amagli filtreli yarim maskeler

TS EN 132: Solunumla ilgili koruyucu cihazlar - Terimler, tarifler ve piktogramlar

TS EN 133: Solunumla ilgili koruyucu cihazlar — Siniflandirma

TS EN 134: Solunumla ilgili koruyucu cihazlar - Bilesenlerin adlandiriimasi

TS EN 135: Solunumla ilgili cihazlar - Es deger terimler listesi

TS EN 136: Tam yiiz maskeleri

TS EN 136/AC: Solunumla ilgili Koruyucu Cihazlar-Tam Yiiz Maskeleri-Ozellikler,
Deneyler, isaretleme

TS EN 140: Yarim maskeler ve ¢eyrek maskeler

TS EN 140/AC: Solunumla ilgili Koruyucu Cihazlar-Yarim Maskeler ve Ceyrek
Maskeler-Ozellikler, Deneyler, isaretleme

TS EN 143: Koruyucu solunum cihazlari-Toz siizgecleri-Ozellikler, deneyler ve

isaretleme

TS EN 143+A1: Toz slzgegleri (koruyucu solunum cihazlari olarak kullanilan toz
filtreleri)

TS EN 143/AC:Koruyucu Solunum Cihazlar-Toz Siizgegleri-Ozellikler, Deneyler ve
isaretleme

TS EN 148-1: Solunumla ilgili koruyucu cihazlar-Yiuz koruyucu parcalar icin vida disleri-
Boliim 1: Standard vida disli baglanti

TS EN 148-2: Solunumla ilgili koruyucu cihazlar-Yiz koruyucu parcalar icin vida disleri-
Bollim 2: Merkez vida disli baglanti

TS EN 148-3: Solunumla ilgili koruyucu cihazlar-Yiz koruyucu pargalar igin vida disleri-
Bollim 3: M 45x3 vida disli baglanti

TS EN 1827+A1: Solunumla ilgili koruyucu cihazlar - Gazlara ve parcaciklara veya
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sadece parcaciklara karsi koruma amacl soluk alma vanasi bulunmayan ve ayrilabilir
filtreli yarim maskeler - Ozellikler, deneyler, isaretleme

TS EN 13274-1: Solunumla ilgili koruyucu cihazlar-Deney metotlari-Bélim 1: ice dogru
sizinti ve igce dogru toplam sizintinin tayini

TS EN 13274-2: Solunumla ilgili koruyucu cihazlar-Deney metotlari-Bolim 2:
Uygulama ile ilgili performans deneyleri

TS EN 13274-3: Solunumla ilgili koruyucu cihazlar - Deney metotlari - bolim 3:
Solunum direncinin tayini

TS EN 13274-4: Solunumla ilgili koruyucu cihazlar- Deney metotlari- Bolim 4: Alev
deneyleri

TS EN 13274-5: Solunumla ilgili koruyucu cihazlar- Deney metotlari- Blim 5:iklim
sartlari

TS EN 13274-6: Solunumla ilgili koruyucu cihazlar - Deney metotlari - B6lim 6: Solukla
alinan havadaki karbon dioksit muhtevasinin tayini

TS EN 13274-7: Solunumla ilgili koruyucu cihazlar - Deney metotlari - Bolim 7:
Filtreden pargacik nifuziyetinin tayini

TS EN 13274-8: Solunumla ilgili koruyucu cihazlar - Deney metotlari - bolim 8:
Dolomit tozuyla tikanma deneyi

TS EN 14387+A1: Gaz filtreleri ve birlesik filtreler (solunumla ilgili desteksiz koruyucu
cihazlarin bileseni olarak kullanilan gaz filtreleri ve birlesik filtreler

Solunum Koruyuculari Kullanim Talimati

Solunum koruyucular 6nce ortam 6lglimi yapilarak segilmelidir.

Hangi kimyasal maddeye karsi koruma saglanmasi isteniyorsa, o kimyasal maddeye
uygun filtre segilmelidir. Bu segimlerin yapilmasinda kimyasal maddelerin yaninda
Tirkce olarak tedarik edilmesi zorunlu olan ‘Malzeme Giivenlik Bilgi Formu’ (Material
Safety Data Sheet - MSDS) lizerinde Maruziyet Kontroll bashgi altinda bulunan kisisel
koruyucu donanim boélimiinden yararlaniimalidir.

Solunum koruyuculari ylize tam oturmalidir.

Tek kullanimhk filtreleri kullanim Ozelliklerine gore (yeniden kullanilabilir,
kullanilamaz) kullaniimahdir.

Solunum koruyucular kullanilmadigi sirada ortamdaki zararli maddelerden korunmali,
ortam havasi ile temasi kesilerek saklanmalidir.

Solunum koruyuculari kesiimemeli, ekleme veya eksiltme yapilmamalidir.

Yarim / tam yiz maskeleri kullanirken maskeye uygun filtre / filtre baglantisi
secilmelidir.

Solunum koruyuculari kullanim amaci disinda herhangi bir is icin kullaniimamalidir.
Solunum koruyucular tiim kisisel koruyucu donanimlar gibi giivenli bir ortamda tam
takilmali ve yine glivenli bir ortamda ¢ikariimalidir.

Toz Maskeleri Kullanim Talimati

Tozlu ortamlarda toz maskesi kullanilacaktir.
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isyeri icerisinde risk degerlendirmesine goére ve saglk-giivenlik isaretleri ile belirtilen
alanlarda toz maskesi kullaniimahdir.

Kullanim dncesi toz maskesinin elastik bantlari kontrol edilmelidir. Ylzu fazla
stkmamalidir. Elastik bandi kopuk maskeler kullanilmamalidir.

Tozdan veya ortamdan deformasyona ugrayan maskeler yenisi ile degistirilmelidir.
Toz maskelerinin kullaniminda saglik bilgisi kurallarina dikkat edilmelidir.

Toz maskesi her kisiye 6zeldir. Bir baskasinin kullandig1 toz maskesi kullanilmamalidir.
Toz maskeleri kullanildiktan sonra 6zelligini yitirmediyse bir sonraki kullanim igin
naylon torba icersinde saklanmalidir.

Toz maskelerinin toplu saklanmasinda hijyen kurallarina dikkat edilmelidir.
Yikanabilir tip toz maskeleri disindaki toz maskesi yikanmaz, hava tutulmaz. Yenisi ile
degistirilmelidir.

E. Elve Kol Koruyuculari

E.1. Ozel koruyucu eldivenler:
e E.1.1. Makinelerden (delinme, kesilme, titresim ve benzeri)
e E.1.2. Kimyasallardan
e E.1.3. Elektrikten
e E.1.4. Sicak ve soguktan
E.2. Tek parmakli eldivenler
E.3. Parmak kilflari
E.4. Kolluklar
E.5. Agirisler icin bilek koruyuculari (bileklik)
E.6. Parmaksiz eldivenler
E.7. Koruyucu eldivenler

Standartlar

TS EN 374-1: Koruyucu Eldivenler - Kimyasal maddeler ve mikroorganizmalara karsi -
BOllim 1: Terimler ve performans kurallari
TS EN 374-2: Koruyucu eldivenler - Kimyasal maddeler ve mikroorganizmalara karsi -
Bollim 2: Nufuziyete karsi direncin tayini

TS EN 388: Mekanik Risklere Karsi Koruyucu Eldivenler

TS EN 407: Isil Risklere (Isi ve/veya Ates) Karsi Koruyucu Eldivenler

TS EN 420 + Al: Koruyucu Eldivenler-Genel Ozellikleri-Deney Metotlari
TS EN 511: Soguga Karsi Koruyucu Eldivenler

TS EN 1149-5: Koruyucu Eldivenler — Elektrostatik o6zellikler
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TS EN ISO 10819: Mekanik Titresim ve Sok-El, Kol Titresimi

TS EN 12477: Kaynakgilar icin Koruyucu Eldivenler

TS EN 12477/A1: Kaynakgilar icin Koruyucu Eldivenler

TS EN 16523-1: Kimyasal Maddelerin Sizmasina Karsi Malzeme Direncinin Tayini
TS EN 60903: Eldivenler — Yalitkan Malzemeden Gerilim Altinda Calisma igin

El Koruyucu Kullanma Talimati

isyeri sinirlari igerisinde ¢alisanlar risk degerlendirmesine ve saglik-giivenlik isaretleri
ile belirtilen alanlarda yapilan ise gore uygun el koruyucusu giymek zorundadir.

El koruyucular, saha ihtiyaglarina gore, kullanilan malzemelerin Malzeme Guvenlik
Bilgi Formlarinda belirtilen dzelliklere gére birim iSG Kurulu tarafindan belirlenir.
Cok sicak ve cok soguk malzemeleri tasirken uygun el koruyucu kullanilmalidir.
Yirtilmis, yipranmis, kirlenmis ve kullanima uygun olmayan el koruyucular
kullanilmayacaktir.

Her ¢alisanin kendisine ait bir el koruyucusu olacak, bir koruyucuyu birden fazla kisi
kullanmayacaktir.

Leke cikarma isleminde kullanilan eldivenler, kullanildiktan sonra ¢ikarilip ¢ope
atilacak, ikinci sefer tekrar takihp kullanilmayacaktir.

Matkap, pres ve benzeri diger tezgahlarda calisanlar eldiven kullanmayacaklardir.
Donme hareketi yapan makinalarda eldiven kullaniimamalidir.

Kesici veya asindirici maddelerle calisanlara verilecek eldivenler, ellik veya el kiliflari,
ise dayanikli malzemeden yapilmis olacaktir.

Asindirici, yipratici, zehirli maddelerle veya surekli olarak su iginde el ile yapilan
¢alismalarda, galisanlara lastik veya benzeri malzemeden yapilmis uygun eldivenler
verilecektir.

F. Ayak ve Bacak Koruyuculari

F.1. Normal ayakkabilar, botlar, cizmeler, uzun botlar, giivenlik bot ve gcizmeleri
F.2. Baglari ve kancalari ¢cabuk agilabilen ayakkabilar

F.3. Parmak koruyuculu ayakkabilar

F.4. Tabani isiya dayanikli ayakkabi ve ayakkabi kiliflari

F.5. Istya dayanikh ayakkabi, bot, cizme ve tozluklar

F.6. Termal ayakkabi, bot, cizme ve kiliflari

F.7. Titresime dayanikli ayakkabi, bot, cizme ve kiliflari

F.8. Antistatik ayakkabi, bot, cizme ve kiliflari

F.9. izolasyonlu ayakkabi, bot, cizme ve kiliflari

F.10. Zincirli testere operatorleri icin koruyucu bot ve ¢izmeler

F.11. Tahta tabanli ayakkabilar

F.12. Takip cikarilabilen ayak Ust kismi koruyuculari

F.13. Dizlikler

F.14. Tozluklar

F.15. Takilip ¢cikarilabilen i¢ tabanliklar (1siya dayanikli, delinmeye dayanikli, ter
gecirmez)

F.16. Takilip ¢cikarilabilen civiler (buz, kar ve kaygan yizeylere karsi)
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Standartlar

TS EN ISO 13287: Kisisel koruyucu donanim - Ayak giyecekleri - Kayma direnci igin
deney yontemi

TS EN 13832-1: Kimyasal maddelere karsi koruyucu ayak giyecekleri

TS EN 1SO 20344: Kisisel Koruyucu Donanim — Ayak Giyecekleri icin Deney Metotlari
TS EN ISO 20345: Kisisel Koruyucu Donanim - Emniyet Ayak Giyecekleri

TS EN ISO 20346: Kisisel Koruyucu Donanim - Koruyucu Ayak Giyecekleri

TS EN 1SO 20347: Kisisel Koruyucu Donanim - is Ayak Giyecekleri

TS EN ISO 20349: Kisisel Koruyucu Donanim -Kaynak ve Doékim Sirasinda Ergimis
Metal Sicramasina ve lIsil Risklere Karsi Koruyucu Ayakkabi- Ozellikler ve Deney
Metodu

TS EN 50321: Elektriksel yalitimli ayak giyecekleri - Algak gerilim tesislerinde ¢alismak
icin

Ayak Koruyucu Kullanma Talimati

Ozellikle temizlik,yemekhane,insaat isleri ve teknik hizmetler ¢alisanlari veya bu
alanlara giren tiim ziyaretciler ayaklarin kaymasi nedeniyle diisme, malzeme
dismesi,devrilmesi vb nedenlere bagh ayak ve parmaklarinda incinme, ezilme,
yaralanma vb. risklere karsi uygun is glivenligi ayakkabisi giyeceklerdir.

Ayakkabilar bakimli olmalidir. Patlak, yirtik, dikisi kopmus, tabani yariimis, delinmis
olmamalidir.

Tabani emniyetli (kaymaz)olmalidir.

Bagciklari, fermuari veya atkisi timi ile kapali olmalidir.

is ayakkabilari kullanirken gerek tabanina gerekse iist deriye bulasan kirler ve diger
bulasmis maddeler (yag, kimyasal madde vb.) nemli bir bezle silinerek diizenli olarak
temiz bulundurulur.

Ayakkabilarin temizlenmesinde keskin aletler veya malzemeler kullaniimaz.
Boyanabilen deriden yapilmis ayakkabilarin Gsti kurudugunda ve / veya belli
arahklarla uygun ayakkabi boya ve cilasiyla boyanmalidir.

is ayakkabilari su ve asiri sicaktan korunmalidir.

Ayakkabilar Gzerine agir nesneler birakilmamalidir.

Ayakkabilar topuguna basilarak pabuc gibi kullanilmaz, corapsiz giyilmemelidir.
Herhangi bir nedenle ayakkabi ¢ok islandigi zaman acik, serin ve iyi havalanan yerde
kendiliginden kurumaya birakilmahdir. Herhangi bir 1si kaynagindan (direkt veya
radyant isi kaynagindan) yararlanarak kurutulmamalidir.
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is ayakkabilari orijinal sekilleri bozularak (celik parmak koruyucu cikartilarak)
kullanilmamalidir.

Ayak koruyucular, is haricinde kullanilmamalidir.

Elektrik tehlikesinin bulundugu calismalarda yalitkan 6zellikte ayak koruyucusu
kullaniimalidir.

Satin alinan ayak koruyucular kullanim éncesinde birim iSG Kurulunun onayindan
gecmek zorundadir.

G. Cilt Koruyuculari

G.1. Koruyucu kremler / merhemler

Cilt Koruyucu Kullanma Talimati

Cilt koruyuculari isyeri hekimi onayi ile kullanilmalidir.

Cilt koruyuculari maruziyet 6ncesi stirilmelidir.

Cilt koruyuculari temas eden maddeye gore belirlenmelidir.

El temizliginde mimkiinse kazima yapilmamali, ¢6zlicii maddeler kullaniimamali ve
eller temizlendikten sonra kurulanmalidir.

H. Goévde ve Karin Bolgesi Koruyuculari

H.1. Makinelerden korunmak icin kullanilan koruyucu yelek, ceket ve 6nlikler
(delinme, kesilme, ergimis metal sicramalarina karsi)

H.2. Kimyasallara karsi kullanilan koruyucu yelek, ceket ve 6nlikler

H.3. Isitmali yelekler

H.4. Cankurtaran yelekleri

H.5. X 1sinina karsi koruyucu onlikler

H.6. Vicut kusaklari / kemerleri

13
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Standartlar

TS EN 342: Koruyucu giyecekler-Soguga karsi koruma icin giyecek takimlari ve
pargalari

TS EN 342/AC: Koruyucu giyecekler - Soguga karsi koruma igin giyecek takimlari ve
parcgalari

TS EN 343+A1: Koruyucu Giyecekler — Yagmura Karsi Koruma

TS EN 343+A1/AC: Koruyucu giyecekler - Yagmura karsi koruma

TS EN 348: Ergimis metal sicramalarina koruyucu giysi

TS EN ISO 17491-4: Kimyasallara karsi koruyucu giysi(sivi sigramalari)

TS EN 464: Kimyasallara karsi koruyucu giysi(sivi ve gaz)

TS EN 14605+Al: Sivi kimyasallara karsi vicudun bir kismini  koruyucu
giysiler(dnltkler,basliklar vb)

TS EN ISO 17491-3: Kimyasallara karsi koruyucu giysi(puskirtme ve zerreciklerin
viicuda gegmesi)

TS EN 510: Koruyucu Giyecekler — Hareketli Pargalara Dolanma Riskinin Oldugu
Yerlerde Kullanilan Koruyucu Giyeceklere Ait Ozellikler

TS EN 863: Mekanik(delinmelere,kesilmelere vb.)koruma saglayan giysi

TS EN ISO 13688: Koruyucu giyecekler-Genel 6zellikler

TS EN I1SO 13998: Kesilmeye ve bigak batmasina karsi 6nliik,pantolon ve yelek

TS EN ISO 20471: Yiksek gorilebilirlik uyarisi olan giyecek - Deney metotlari ve
ozellikler

Govde ve Karin Bolgesi Koruyucu Kullanma Talimati

Risk degerlendirmesi sonucu belirlenmis yerlerde ve saglik ve glivenlik isaretleri ile
belirtilen alanlarda uygun koruyucular kullanilmalidir.

Tim koruyucu ekipman kullanim kilavuzuna uygun olarak kullaniimali,saklanmali ve
temizlenmelidir.

Kullanim 6ncesi koruyucularin saglamligi kontrol edilmeli; yirtik, hasarl, kirli, solgun
vb.6zellikte koruyucular kullanilmamalidir.

Yirtik,hasarli,kesik vb. zarar gérmis ekipmanin degisimi icin birim yetkilisine haber
verilmelidir.

I.Viicut Koruyuculari

I.1.Digsmelere karsi kullanilan donanim:
e |.1.1. Dismeyi Onleyici ekipman (gerekli tim aksesuarlariyla birlikte)
e |.1.2. Kinetik enerjiyi absorbe eden frenleme ekipmani (gerekli tim
aksesuarlariyla birlikte)
e [.1.3. Vicudu boslukta tutabilen donanim (parasit tipi emniyet kemeri)

Standartlar

TS EN 353-2: Kisisel Koruyucu Donanim - Yiksekten Dismeye Karsi - Bolim 2: Esnek
Bir Capa Halatini iceren Kilavuzlanmis Tipte Diisme Onleyici
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TS EN 354: Kisisel Koruyucu Donanim - Belirli Bir Yikseklikten Dliismeye Karsi -
Baglama Tertibat

TS EN 355: Kisisel Koruyucu Donanim - Yiksekten Dismeye Karsi - Enerji
Absorplayicilar

TS EN 358: Kisisel Koruyucu Donanim-Belirli Bir Yiikseklikte Calisma Gulvenligini
Saglamak ve Diismeyi Onlemek i¢in-Tutma Sistemleri, Calisma Konumu icin Kemerler
ve Halatlar

TS EN 360: Kisisel Koruyucu Donanim - Yiksekten Dismeye Karsi - Geri Sarmal Tipte
Diisme Onleyiciler

TS EN 361: Kisisel Koruyucu Donanim-Belirli Bir Yikseklikten Dismeye Kargi-Tam
Vicut Kemer Sistemleri

TS EN 362: Yiiksekten Dligmeye Karsi Kisisel Koruyucu Donanim — Baglayicilar

TS EN 363: Dismeye Karsi Kisisel Koruyucu Donanim — Digsmeye Karsi Kisisel
Koruyucu Sistemler

TS EN 364: Yiksekten Diismeye Karsi Personel Koruyucu Techizat — Deney Metotlari
TS EN 364/AC: Yiksekten Dusmeye Karsi Personel Koruyucu Teghizat-Deney
Metotlar

TS EN 365: Yiksekten Dismeye Karsi Kisisel Koruyucu Donanim — Kullanma Talimati,
Bakim, Periyodik Muayene, Tamir, isaretleme ve Ambalajlamaya Dair Genel Kurallar
TS EN 365/AC: Yiuksekten Diismeye Karsi Kisisel Koruyucu Donanim - Kullanma
Talimati, Bakim, Periyodik Muayene, Tamir, isaretleme ve Ambalajlamaya Ait Genel
Kurallar

TS EN 795: Yiiksekten Diismeye Karsi Koruma-Ankraj Cihazlari-Ozellikler ve Deneyler
TS EN 795/A1: Yiksekten Diismeye Karsi Koruma-Ankraj Cihazlari-Ozellikler ve
Deneyler

TS EN 1497: Dismeye Karsi Kisisel Koruyucu Donanim-Kurtarma Kusaklari

TS EN 1868: Yiiksekten Dismeye Karsi Personel Koruyucu Donanim - Esdeger
Terimler Listesi

Emniyet Kemeri Kullanma Talimati

Yiiksekte ¢calisma egitimi almayan ve saglik durumu uygun olmayan c¢alisanlar
ylksekte ¢alisma yapmamalidir.

Emniyet kemeri, diisme sonucu yaralanma riski olan tiim yiksekte ¢alismalarda
kullaniimalidir.

Kullanmadan 6nce kesik ve kusurlu bulunup bulunmadigi percin ve dikislerinin saglam
olup olmadigi kontrol edilmelidir.

Kusurlu kemerler kesinlikle kullanilmayarak ilgililere haber verilmelidir.

Emniyet kemerlerinin ve teghizatinin, kesik veya kusurlu bulunup bulunmadiklari,
percin veya dikislerinin saglam olup olmadiklari, periyodik olarak kontrol edilecek ve
arizalar giderilmeden ve kusurlar diizeltilmeden kemerler kullanilmayacaktir.

[.2. Koruyucu giysiler:
e [.2.1. Koruyucu is elbisesi (iki parcali ve tulum)
e |.2.2. Makinelerden korunma saglayan giysi (delinme, kesilme ve benzeri)
e [.2.3. Kimyasallardan korunma saglayan giysi
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e |.2.4. Kizil6tesi radyasyon ve ergimis metal sigramalarina karsi korunma
saglayan giysi

e 1.2.5. Istya dayanikl giysi

e [|.2.6. Termal giysi

e |.2.7. Radyoaktif kirlilikten koruyan giysi

e |.2.8. Toz gecirmez giysi

e |.2.9. Gaz gegirmez giysi

e 1.2.10. Florasan maddeli, yansiticil giysi ve aksesuarlari (kol bantlari, eldiven
ve benzeri)

e [.2.11. Koruyucu ortller

Standartlar

TS EN 340: Genel is elbiseleri

TS EN 342: Koruyucu giyecekler-Soguga karsi koruma icin giyecek takimlari ve

parcgalari

TS EN 342/AC: Koruyucu giyecekler - Soguga karsi koruma igin giyecek takimlari ve

parcalari

TS EN 343+A1: Koruyucu Giyecekler — Yagmura Karsi Koruma

TS EN 343+A1/AC: Koruyucu giyecekler - Yagmura karsi koruma

TS EN 348:Ergimis metal sigramalarina koruyucu giysi

TS EN ISO 9151: Yiiksek 1si ve acik alevden koruyucu giysi

TS EN ISO 17491-4: Kimyasallara karsi koruyucu giysi(sivi sicramalari)

TS EN 464: Kimyasallara karsi koruyucu giysi(sivi ve gaz)

TS EN 14605+Al1 :Sivi kimyasallara karsi vicudun bir kismini  koruyucu

giysiler(onlikler,basliklar vb)

TS EN ISO 17491-3: Kimyasallara karsi koruyucu giysi(plUskirtme ve zerreciklerin

viicuda gecmesi)

TS EN 469/AC:2020 : Yanginla miicadelede kullanilan koruyucu giysiler

TS EN 510: Koruyucu Giyecekler — Hareketli Pargalara Dolanma Riskinin Oldugu
Yerlerde Kullanilan Koruyucu Giyeceklere Ait Ozellikler

TS EN ISO 11612: Koruyucu giyecekler-Isi ve aleve karsl koruyucu giyecek

TS EN 1SO 20471:2013: Reflektifli(fosforlu) ve yiksek gortnirlige haiz giysi

TS EN ISO 14116: Isiya ve sinirli aleve karsi koruyucu giysi

TS EN 863: Mekanik(delinmelere,kesilmelere vb.)koruma saglayan giysi

TS EN 943-1+A1 :Sivi ve gaz kimyasallardan koruyucu giysi,gaz elbiseleri(sizdirmaz:tip

1,gaz sizdiran :tip 2)

TS EN 1149-5:2018: Antistatik giysi

TS EN 1073-1+A1: Radyoaktif kirlilige karsi giysi

TS EN ISO 6529: Koruyucu Giyecekler - Kimyasal Maddelere Karsi Koruma - Koruyucu

Giyecek Malzemelerinin Sivi ve Gaz Gegisine Direncinin Tayini

TS EN I1SO 6530: Koruyucu Giyecekler - Sivi Kimyasal Maddelere Karsi Koruma -

Malzemelerin Sivi Niifuziyetine Direnci icin Deney Metodu

TS EN ISO 9185: Koruyucu Giyecekler-Erimis Metal Sigramasina Karsi Malzemelerin

Direncinin Degerlendirilmesi

TS EN ISO 11611: Koruyucu giyecekler - Kaynak ve ilgili islemlerde kullanilan

TS EN ISO 11612 : Koruyucu Giyecekler-Isi ve Aleve Karsi Koruyucu Giyecek

TS EN ISO 13688: Koruyucu giyecekler-Genel 6zellikler
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TS EN ISO 13995 : Koruyucu Giyecekler — Mekanik Ozellikler — Malzemelerin
Delinmeye ve Dinamik Yirtilmaya Karsi Direncinin Tayini igin Deney Metodu

TS EN 1SO 13997: Koruyucu Giyecekler-Mekanik Ozellikler-Keskin Cisimler Tarafindan
Kesilmeye Direncin Tayini

TS EN 13998: Kesilmeye ve bigcak batmasina karsi 6nlik,pantolon ve yelek

TS EN 14058 : Soguk(serin)iklim giysisi

TS EN ISO 14116: Koruyucu Giyecekler - Isiya ve Aleve Karsi Koruma - Sinirli Alev
Yayma Ozelligine Sahip Malzemeler, Malzeme Donanimlari ve Giyecekler

TS EN I1SO 14116/AC: Koruyucu Giyecekler - Isiya ve Aleve Karsi Koruma - Sinirli Alev
Yayma Ozelligine Sahip Malzemeler, Malzeme Donanimlari ve Giyecekler

TS EN 14325: Koruyucu Giyecekler - Kimyasal Maddelere Karsi - Koruyucu Giyecek
Malzemesi, Dikisleri, Birlesim Yerleri ve Birlestirmelerinin Deney Metotlari ve
Performans Siniflandirmasi

TS EN 14328: Koruyucu Giyecekler - Giigle Calisan Bigaklarin Kesiklerine Karsi Koruma
Saglayan Eldivenler ve Kolluklar - Kurallar ve Deney Metotlari

TS EN 14360: Yagmura Karsi Koruyucu Giyecekler - Hazir Haldeki Giyecek Parcalari
icin Deney Metodu - Yiiksek Enerjili Damlalarla Yiiksekten Gelen Darbeler

TS EN 14605+A1: Sivi kimyasallara karsi viicudun sadece bir b6limiini koruyan giysi
TS EN ISO 20471: Yiksek gorilebilirlik uyarisi olan giyecek - Deney metotlari ve
ozellikler

Baslik

$|zd|rmaz
Retroreflektif 1zolasyon

Materyal

On Cepler

Viicut Koruyucu Kullanma Talimati

Gahsanlar isyeri icerisinde risk degerlendirmesi ve saglik ve glivenlik isaretleri ile
belirtilen alanlarda uygun viicut koruyucular kullanmalidir.

Tim koruyucu ekipman kullanim kilavuzuna uygun olarak kullaniimali,saklanmali ve
temizlenmelidir.

Kullanim dncesi koruyucularin saglamligi kontrol edilmeli; yirtik, hasarl, kirli, solgun
vb.6zellikte koruyucular kullanilmamalidir.

Yirtik,hasarli,kesik vb. zarar gormius ekipmanin degisimi icin birim yetkilisine haber
verilmelidir.
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ILGiLi DOKUMANLAR
1. 6331 sayili is Sagligi ve Givenligi Kanunu *

2. Kisisel Koruyucu Donanim Yénetmeligi *

3. Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yénetmelik*

* www.mevzuat.gov.tr resmi sitesindeki yirirlige girmis glincel metinler gecerlidir.

EKLER

Ek 1: Kisisel Koruyucu Donanim Zimmet ve Taahhit Formu

Hazirlayan (Adi/Soyadi-imza- Kontrol (Adi/Soyadi-imza-
Tarih) Tarih)
EMRE SOYER

Is Giivenligi Uzmani

06.01.2021

Onay (Adi/Soyadi-imza-
Tarih)
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EK 1:

Kisisel Koruyucu Donanim Zimmet ve Taahhiit

Formu
Cinsi Adet Teslim Alan Cinsi Adet Teslim Alan
Imza Imza
o Is Ayakkabis o Is Elbisesi
o Reflektif Yelek o Toz Maskesi
o Baret o Gaz Maskesi (Filtreli)
o Is Gozliigii o Oksijen Maskesi
o Yiiz Maskesi o Kaynaker Onliigii
o Kaynak¢1 Maskesi o Cizme
o Kaynake¢1 Basligt o s Eldiveni
o Kulaklik o Elektrik¢i Eldiveni
o Kulak Tikaci a Elektrik¢i ayakkabisi
o Yagmurluk o Emniyet Kemeri
a Tirkge Kullanim a Diger(liitfen belirtiniz)
Kilavuzu
Teslim Eden
Ad1 Soyadu:
Imza:

Yukarida belirtilen kisisel koruyucu donanimlari ile ilgili sorumlulugu aldigimi, bu donanimlari

test ve kontrol ettigimi, calisirken tarafima uyari yapilmaksizin malzemelerimi kullanim

kilavuzunda yazildigi gibi dogru ve uygun olarak kullanacagimi, kullanilmayacak duruma

geldiginde yenisini almak lzere yetkiliye basvuracagimi kabul ve taahhiit ediyorum.Yukarida

belirtilen kisisel koruyucu donanimlarin kullanimi ile ilgili gerekli egitimi aldim, KKD’leri

sahada kullanmadigim zaman olusacak tehlikeler

malzemeleri kullanmadigim takdirde uygulanabilecek cezai yaptirimlari kabul ettigimi,

Beyan ve taahhiit ederim.

Adi ve Soyadi

Dogum Tarihi

Tarih

Baba Adi

Gorevi

imzasi
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